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Бардадим І.М. –  Здоров’я – це повне, психічне й 

соціальне благополуччя, а не лише відсутність 

хвороби, тобто це фізична, соціальна, 

психологічна гармонія людини, доброзичливі 

відносини з оточенням, природою й самою собою. 

Здоров’я багатовимірне, багатогранне, складне. 

Його основні складові – фізична, соціальна, 

психічна, духовна – переплітаються, доповнюють 

одна одну, взаємоузгоджуються, утворюючи 

своєрідний феномен. 

Здоров’язбережувальні технології – технології, 

що охоплюють використання засобів, методів і 

форм фізичного виховання, спрямованих на 

підвищення показників здоров’я, мотивації до 

виконання фізичних вправ, регуляції режиму 

рухової активності. 



 

 

 



 

 

 


